
警戒レベル 0 1 2 3

政府・自治体対応 平常時
注意喚起

感染観察都道府県

一部解除

感染拡大注意都道府県

緊急事態宣言

特定（警戒）都道府県
スタッフ感染者

流行状況 平常時と同等 流行の潜在的リスクあり

クラスターの散発

感染者数の増加

地域での流行の可能性

地域および国全体での流行

社会的目安 なし
要警戒レベル

（百貨店や飲食店の営業再開）

自粛要請

（営業時間短縮、飲食店営業）

県を越えた移動の制限

大規模な業務休止要請

（イベント、百貨店、映画館、居酒

屋）

なし

移動制限 なし なし 東京-大阪間の移動禁止

東京-大阪間の移動禁止

外来在宅、拠点間移動は可能

地方への非常勤を原則禁止

濃厚接触者の

自宅待機またはテレワーク命令

外来

コロナ流行前の診療体制

待合室の混雑解消

時間的分離

初診風邪症状受入れOK

待合室の混雑解消

時間的分離

初診風邪症状受入れOK

待合室の混雑解消

初診風邪症状受入れNG

診療時間の短縮化（渋谷）

待合室の混雑解消

オンライン
併用

初診

併用

初診

併用

初診

電話・オンラインの積極推進

初診

在宅 通常通り 通常通り 月１訪問患者のピックアップ
月１訪問

＋電話再診の推進

院内感染対策 保健所指導

マスクの着用
任意

患者：任意

外来・在宅診療：義務

患者：義務

バックヤード：任意

業務中すべて着用義務

患者：義務

業務中すべて着用義務

患者：義務

働き方
テレワーク・時差通勤・直行直帰

の積極導入

テレワーク・時差通勤・直行直帰

の積極導入

テレワーク・時差通勤・直行直帰・

社用車通勤・ホテル宿泊

行動記録

テレワーク・時差通勤・直行直帰・

社用車通勤・ホテル宿泊

行動記録

基本的スタンス

学会・会合 通常 各学会や会合の指針に準ずる
学会・会合：原則NG

オンライン参加OK

学会・会合はNG

オンライン参加OK
検討

プライベート 制限なし 必要最小限に 自粛要請
遠方への移動申告制

※新幹線・飛行機での移動
検討

個人レベルの予防策・空間の換気および消毒

ソーシャルディスタンス、マスク、手洗い

新しい生活様式


